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TEMAT: Эмоции – это наша жизнь
1.	Посмотри	на	фотографию	и	ответь	на	вопросы.

Jacob Lund/Shutterstock.com

1. Где эти люди и что они делают?
2. Как ты думаешь, какие эмоции они испытывают?
3. Вспомни и расскажи о ситуации, когда ты испытывал/а такие же эмоции.

2.		Образуй	прилагательные	от	данных	существительных.	Если	нужно,	воспользуйся 
словарём.
весёлость – ..........................................       грусть – .......................................... 
несчастье – ...........................................    испуг – ........................................... 
недовольство – ....................................    злость – ..........................................
удивление – .........................................    нервность – ...................................
волнение – ...........................................   счастье – ........................................
раздражение – .....................................   радость – ........................................

3. Как	могут	чувствовать	себя	эти	люди?	Подбери	подходящие	прилагательные.
1. Я не ожидал, что получу «пятёрку» по контрольной по математике.
2. Моя сестра сломала мой телефон.
3. У меня завтра экзамен по русскому, а я к нему совсем не готов.
4. Моя лучшая подруга навсегда уезжает жить в Америку.
5. Наша команда заняла первое место в турнире по хоккею.
6. Мой брат без разрешения взял мой планшет.
7. Я возвращался домой по тёмной безлюдной улице.
8. Я посмотрела отличную комедию, и у меня поднялось настроение.

4.	Дополни	предложения.
1. Я злюсь, когда  ..................................................................................................................................
2. Меня раздражает  ...........................................................................................................................
3. Я боюсь  .............................................................................................................................................
4. Я нервничаю  .....................................................................................................................................
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5. Я радуюсь, когда  ..............................................................................................................................
6. Меня веселит  ...................................................................................................................................
7. Я счастлив/а, когда  .........................................................................................................................

5.  Прочитай	текст.	Заполни	пропуски	1–3	словами	А–Е.	Три	слова	лишние.	Затем	ответь	 
на	вопросы.
А. очень      Б. город      В. купить      Г. место      Д. сильно      Е. покупать
Помните ли вы чувство огромного счастья и удовлетворения, когда наконец вам удалось  
себе 1. ______ то, о чём вы давно мечтали? Психологи доказали, что покупки действительно 
приносят счастье, но только на время. Мы быстро привыкаем к новым вещам, и через  
месяц-другой они уже не радуют нас так 2. ______, как в начале. 
Намного больше положительных эмоций дают нам путешествия. Замечено, что люди, которые 
часто путешествуют, более интеллектуальны, у них более широкий кругозор. Путешествия учат 
нас принимать другие культуры, помогают найти себя. Поэтому вместо того, чтобы десятый раз 
менять сотовый телефон, лучше купите билет в 3. _____ или страну, которые вы давно хотели 
посетить. Эмоции от этой поездки навсегда останутся в вашей памяти и станут частью вас.  
 
1. Согласно тексту, почему путешествия дарят больше эмоций?
2. Что даёт тебе больше счастья: покупки или путешествия?

6.	Сделайте	задание	в	парах.

Вам надоело проводить выходные дома. В разговоре с другом/подругой обсудите места, данные 
ниже, и выберите то, в котором вы сможете отлично провести время и испытать новые яркие 
эмоции. 

 � 	Лётный	клуб: отправьтесь в полёт на спортивном самолёте/вертолёте/параплане  
или прыгните с парашютом

 � 	Театральный	кружок: примите участие в наших мастер-классах по актёрскому 
мастерству и попробуйте себя в разныз образах

 � 	Скалолазный	клуб: заберитесь на самый верх 9-метровой скалы в просторном зале  
в центре города

 � 	Конный	клуб: попробуйте прокатиться верхом на лошади – ощущения незабываемые!
 � 	Дайвинг	клуб: совершите своё первое подводное погружение в самом большом бассейне 
города

 � 	Фотостудия: придумайте себе новый образ и подарите себе яркую фотосессию;  
огромный выбор париков, костюмов, а также помощь мастеров по макияжу

7.	К	началу	пословиц	1–6	подбери	подходящий	конец	а–е.	Что	они	означают?
1. Злой человек  а. не поможешь.
2. Радость без печали  б. а жизнь одна. 
3. У страха  в. не знает покоя.
4. Счастлив тот, кто сам себя  г. не бывает.
5. Слезами горю  д. глаза велики.
6. Страхов много,  е. счастливым считает.
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