
Пла ́вание  

 

Занима ́ться пла ́ванием лю ́бят и взро ́слые и де ́ти. Малыши ́ с удово ́льствием 
купа ́ются на мелково ́дье под присмо ́тром роди ́телей. Взро ́слые лю ́ди 
посеща ́ют бассе ́йны, что ́бы подде ́рживать себя ́ в хоро ́шей физи ́ческой фо ́рме. 
Но пла ́вание как вид спо ́рта – э ́то тя ́жкий труд. Пловцы ́ года ́ми 
трениру ́ются, что ́бы преодолева ́ть во ́дное простра ́нство с максима ́льной 
ско ́ростью, применя ́я разли ́чные сти ́ли: кроль, баттерфля ́й и брасс. Бу ́дущие 
чемпио ́ны занима ́ются в бассе ́йнах с ра ́ннего де ́тства, уделя ́я трениро ́вкам 
по не ́сколько часо ́в ка ́ждый день. Мно ́гие добива ́ются успе ́ха, прилага ́я 
всё|все си ́лы и выполня ́я наставле ́ния о ́пытных тре ́неров. Соревнова ́ния по 
спорти ́вному пла ́ванию прохо ́дят как в бассе ́йнах, так и на откры ́тых 
водоёмах. Уча ́стники выступа ́ют на коро ́тких и дли ́нных диста ́нциях, 
соблюда ́я стро ́гие пра ́вила. Марафо ́нские заплы ́вы са ́мые тру ́дные, 
спортсме ́н до ́лжен преодоле ́ть расстоя ́ние в не ́сколько киломе ́тров. 
Кома ́ндные эстафе ́ты и одино ́чные зачёты одина ́ково захва ́тывающее 
зре ́лище, собира ́ющее ты ́сячи зри ́телей и боле ́льщиков. На олимпиа ́дах и 
междунаро ́дных соревнова ́ниях на ́ши пловцы ́ успе ́шно выступа ́ют, получа ́я 
меда ́ли и устана ́вливая мировы ́е реко ́рды. Осо ́бое ме ́сто в сердца ́х 
боле ́льщиков занима ́ет на ́ша кома ́нда по синхро ́нному пла ́ванию. 
Росси ́йские де ́вушки дости ́гли непревзойдённой то ́чности движе ́ний и 
сла ́женно выполня ́ют сло ́жные элеме ́нты програ ́ммы. Пла ́вание – 
увлека ́тельный вид спо ́рта. Я с удово ́льствием смотрю ́ все соревнова ́ния и 
боле ́ю за росси ́йских пловцо ́в. Мои ́ люби ́мые спортсме ́ны: Евге ́ний 
Коротышкин, Вячесла ́в Синькевич, Лари ́са Ильченко. 


